
Модуль 1. Основные техники, обеспечивающие создание психотерапевтических отношений в диаде
«психотерапевт-пациент» в рамках Личностно-ориентированной (реконструктивной) психотерапии.

№ Формат Название

1 Вебинар
1

Техники и технические приемы в Личностно-ориентированной (реконструктивной) психотерапии
по Карвасарскому, Ташлыкову, Исуриной (ЛОРП)

2 Вебинар
2

Техники, обеспечивающие необходимый уровень качественной психотерапевтической
коммуникации в ЛОРП; техники позволяющие создать психотерапевтические отношения в диаде
«психотерапевт-пациент»

3 Тема 1 Классификация техник и технических приемов в ЛОРП

4 Тема 2 Техники, обеспечивающие необходимый уровень качественной психотерапевтической
коммуникации в ЛОРП

5 Тема 3 Техники, обеспечивающие необходимый уровень качественной психотерапевтической
коммуникации и психотерапевтические отношения в диаде «психотерапевт-пациент

6 Тема 4 Техники исследования отношений личности в ЛОРП
 

Модуль 2. Техники конфронтаций в ЛОРП.
№ Формат Название

1 Вебинар
1 Технологии работы с познавательными механизмами личности в ЛОРП

2 Вебинар
2 Избранные техники работы с познавательными механизмами в ЛОРП

3 Тема 1 Технологии обратной связи, как технологии конфронтации в индивидуальной и групповой ЛОРП
– психотерапии

4 Тема 2 Технологии конфронтации, обеспечивающие проработку познавательных затруднения на
уровнях осознания



5 Тема 3 Дифференцированная конфронтации с невротическими (психологическими) защитами
6 Тема 4 Конфронтации других видов в ЛОРП

 

Модуль 3. Технологии эмоционального корригирующего опыта в ЛОРП.
№ Формат Название

1 Вебинар
1 Типология технологий эмоционального корригирующего опыта в ЛОРП

2 Вебинар
2 Избранные технологии эмоционально-корригирующего опыта

3 Тема 1 Кризисные техники эмоционального корригирующего опыта
4 Тема 2 Техники, позволяющие создать атмосферу безопасности на сессии ЛОРП
5 Тема 3 Провокативные техники эмоционального корригирующего опыта

6 Тема 4 Техники, стимулирующие повторное переживание травматичного опыта и техники
эмоциональной поддержки

 

Модуль 4. Техники, основанные на теориях научения в ЛОРП.
№ Формат Название

1 Вебинар
1 Виды поведенческих техник в ЛОРП

2 Вебинар
2

Избранные поведенческие техники, направленные на поддержку, осознания, распознавания
чувств, разрушение поведенческих невротических стереотипов, реконструкцию личности

3 Тема 1 Поведенческие технологии, направленные на поддержку осознания
4 Тема 2 Поведенческие технологии, направленные на осознание чувств

5 Тема 3 Поведенческие технологии, направленные на разрушение поведенческих невротических
стереотипов



6 Тема 4 Поведенческие технологии, направленные на реконструкцию личности

*Институт оставляет за собой право изменить содержание программы в пределах 10% занятий, а также
изменить ответственных за преподавание отдельных занятий при сохранении общего качества образования.


