
Ориентировочное расписание занятий
 

Модуль 1. Современные подходы к психотерапии кризисных состояний.
№ Формат Название

1 Вебинар 1 Кризисное состояние и суицидальное поведение как объект клинико-
психологической интервенции и психотерапии.

2 Вебинар 2 Кризисная психотерапия.
3 Тема 1 Психология кризисных состояний;
4 Тема 2 Основы суицидологии;
5 Тема 3 Основные этапы кризисной психотерапии;
6 Тема 4 Основные техники кризисной психотерапии;

 

Модуль 2. Современные подходы к психотерапии невротических расстройств.
 

№ Формат Название

1 Вебинар 1
Современные представления о диагностике невротических расстройств в
медицине; Невротические расстройства с позиции Ленинградской школы
психотерапии;

2 Вебинар 2 Психотерапия невротических расстройств;

3 Тема 1 Современные представления о диагностике невротических расстройств в
медицине; негативная диагностика невротического расстройства;

4 Тема 2 Невротические расстройства с позиции Ленинградской школы психотерапии;
5 Тема 3 Основные этапы психотерапии невротических расстройств;
6 Тема 4 Основные техники психотерапии невротических расстройств;

 

Модуль 3. Психосоматическое заболевание как объект психотерапии.



 

№ Формат Название

1 Вебинар 1
Классификация психосоматический расстройств. Психосоматический парадокс
здравоохранения: кризис «психосоматической медицины», границы применения
психосоматических теорий; Современные теории психосоматической патологии;

2 Вебинар 2

Доказанные клинико-психологические и психосоциальные факторы
этиопатогенеза психосоматических расстройств; Особенности
профессиональной коммуникации при проведении психотерапии с пациентами,
страдающими психосоматическими расстройствами;

3 Тема 1
Классификация психосоматический расстройств. Психосоматический парадокс
здравоохранения: кризис «психосоматической медицины», границы применения
психосоматических теорий;

4 Тема 2 Современные теории психосоматической патологии;

5 Тема 3
Особенности этиопатогенеза трех групп психосоматических расстройств.
Доказанные клинико-психологические и психосоциальные факторы
этиопатогенеза психосоматических расстройств;

6 Тема 4 Особенности профессиональной коммуникации при проведении психотерапии с
пациентами, страдающими психосоматическими расстройствами;

 

Модуль 4. Основные подходы, методы и методики в психотерапии психосоматического заболевания.
 

№ Формат Название
1 Вебинар 1 Основные принципы и этапы психотерапии психосоматического заболевания;

2 Вебинар 2 Основные методы, техники и приемы психотерапии психосоматического
заболевания;

3 Тема 1 Основные принципы и этапы психотерапии психосоматического заболевания;

4 Тема 2 Методы, техники и приемы начального этапа психотерапии психосоматического
заболевания;



5 Тема 3 Методы, техники и приемы основного этапа психотерапии психосоматического
заболевания;

6 Тема 4 Методы, техники и приемы завершающего этапа психотерапии
психосоматического заболевания;

 

*Институт оставляет за собой право изменить содержание программы в пределах 10% занятий, а также
изменить ответственных за преподавание отдельных занятий при сохранении общего качества образования.


