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COBpeMeHHbIe npeactaBiieéHnsa o NCUXoComMaTn4eCKunux 3aboneBaHuAX

1.1

[TcuxoTepanus B ne4eHnn NauneHToB C
NCMXOCOMATUYECKUMM U
coMaTod@OpPMHLIMU pacCcTpomncTBamMm

1 Mapa: Knaccundgukauyma ncruxocomaTmyeckuin pacCTPOUCTB.
[McnxocomaTtnyeckun napagoKc 34paBOOXPAHEHUA. KPU3UC
«MNCUXOCOMATUYECKON MEOULUMHLI», TpPaHuUbl MPUMEHEHUSA
NCUXOCOMaTUYECKUX TEOPUMN.

LWnaxeTtko E.B.

2 lNapa: BeegeHne Ha uukn 1 Ha moaynb. lNcmxotepanus B
cucrteme 30paBOOXpPaHEHNUS; Bpay-rncmxorepaneBT B
obLLecomMaTNYEeCcKoOn KINMHUKe.

KnumoB A.A.

3 lapa: lNpodeccnoHarnbHble U FIMYHOCTHLIE KOMMETEHUUN
npu npoBeaeHumn neveHuns n peabunutauunu
NncMxocomaTmnveckmx 3abonesaHnin

KnumoB A.A.

4 [Mapa: OcobeHHOCTN npodreCcCnoHanbHOM KOMMYHUKaLUK
npw npoBegeHnn ncuxoTepanum c naumMeHTamum,
CTpagawlWwnuMmn  MCUXOCOMAaTUYECKUMN  pacCTpPorUCTBaMMW.
OcobeHHOCTN NpodecCcMOHanbHON KOMMYHUKaUUK ¢ Bpadamu
N NEePCOHaNIoM COMaTUYECKNX KITMHUK.

KnumoB A.A.

1.2

KoHuenumn ncmxocomaTmnyecknx
pacCTponCTB, AMarHoCTmKa
NCNXOCOMaTUYECKNX PACCTPOUCTB

1 MNapa: KnnHnyeckue nposiBNeHns U KIMHUKO-
NCUXororn4eckme MeTogbl UCCcrnegoBaHms B MCUXOCOMATUKE.
[Mcnxonornyeckasa nnockoCTb PYHKLMOHABHOro gMarHo3a.
[Ncmnxonornyeckass AMarHOCTUKa NCUXocoMaTU4YeCcKumn
pPacCTPONCTB

KnumoB A.A.

2 [Mapa: CoBpeMEHHbIE TEOPUN NMCUXOCOMATNHECKON
natonornn. [JokazaHHble KNUHUKO-MCUXONOrn4eckne n
ncmxocouunanbHble hakTopbl 3TMoNaToreHesa
NCMXOCOMAaTMYECKMX PACCTPOUCTB.

KnumoB A.A.

3 MNMapa: OcobeHHOCTM aTMONAaTOoreHes3a Tpex rpynn
NCMXOCOMaTUYECKMX PACCTPONCTB.

KnumoB A.A.

4 MNapa: bpuragHasa moaernb okasdaHua rncmxoTepaneBTUYECKOM
NOMOLLIX NPU NEYEeHNU N peadbunutaymm nCUXoCoMaTUYeCcKmUxX
pPacCTPOUCTB.

KnumoB A.A.




NHouesmnaoyanbHad
ncuxoTtepaneBTUYecKas nporpaMmma B

1 Tllapa: BO3MOXHOCTM KNMHWYECKOW ncuxoTepanun npu
paboTte C NCMXOCOMaTUYECKUMMU paccTponcTBaMu:
ncuxotepaneBTn4ecKkas rmnoresa npu paspaboTke
NHAVBMOYaNbHbIX NCMXOTepaneBTUYECKNX NporpaMmm, MULLIEHU
ncuxortepanuu.

Ha3bipoB P.K.
KpemneBa O.B.

2 [Mapa Anroputm co3gaHus nHAnBMOyanLHOM

Ha3bipoB P.K.

1.3 NeYeHUM 1 DeaBTUTALIAN ncnxotepaneBTUYECKON NporpamMmbl B JIEYEHUN U
P Han peabunmTaumm NCUXocoMaTNHeckmx paccTponcTB Kpemnesa O.B.
NCMXOCOMaTUYECKUX PacCTPONCTB
. Ha3bipoB P.K.
3 Mapa: «KATMC». @opmam: KnuHudeckul pa3bop;
KpemneBa O.B.
5 Hasbipos P.K.
4 Mapa: «KAINC». @opmam: knuHu4eckuu pasbop;
KpemneBa O.B.
2 KrnnHunyeckas ncuxortepanus ncmxocomaTtmyeckmnx sabonesaHumn (mactep-knacc Kpemneson O.B.)
1 MNapa: NpaHMubl BO3MOXHOCTU MCuxoTepannn B NeYEeHUn u
peabunutauunm naumMeHToB NCMXOCOMaTUYECKUMMU Kpemnesa O.B.
paccTponcTBamm.
5 _|2__MNapa: OcobeHHOCTM KOHTaKTa nNpu  npoBedeHun
MeTognueckuin TpeHuHr O.B. Kpemneson | ey orepanun c naumueHTamu, CTpaAaloLLmMMm Kpemnesa O.B.
«Comatunueckoe sabonesarue u NCYXOCOMAaTUYECKUMMN PaCcCTPONCTBAMM.
2.1 NncnxocomMmaTu4eckmne paccTpomncTea, Kak
OBBEKT NCUXOTEPANUM 1 NOAXOAbI K UX 3 Mapa: OcobeHHOCTM KOHTpakTa npuv NpoBeAEHUU
FIeYEHUION ncuxorepanuu C nauneHTamu, cTpagalowmmu KpemneBa O.B.
NCMXOCOMAaTUYECKMMM PaCCTPONCTBAMM.
4 [Mapa: OcobeHHOCTN nHAMBMAYArbHbIX
ncMxoTepaneBTUYECKUX MPOrpamMmm npu fie4eHnn pasnmuyHbIX Kpemnesa O.B.
dOpM NCMXOCOMAaTMYECKOWN NaTOMNOrmn.
1 Mapa: OcHoBHble NOAXOAbI K NEYEHUI0 NCUXOCOMAaTUYECKNX
— y KpemneBa O.B.
paccTtponcts rno O.B. Kpemneson — obLmne NnpmHUMNGI.
MeToaunyeckumn TPEHWUHT O.B. erMneBof/] 2 I_Iap_a: OCHOBHble noaxoabl K fie4eHno rncnxocomMaTn4ecCckmnx erMHeBa OB
«ComaTnueckoe 3abonesaHue u pacctponcTts rno O.B. KpemneBown — KOrHUTMBHLIW NOAXOA,. T
2.2 NncnxocomMmaTuyeckmne paccTpomucTea, Kak

0ObeKT ncmxorteparnumum n noaxoabl K UX
Jie4eHno»

3 [Mapa: OcHoBHble Noaxoabl K Ne4YEeHM0 NCMXOCOMaTUYECKNX
paccTtponcts rno O.B. Kpemneson — ncmxogpamaTnyeckomn
noaxon.

Kpemnera O.B.

4 Napa: OcHOBHbIE NOAXOAbI K NEYEHNIO NMCUXOCOMATNYECKNX
paccTtponcts rno O.B. Kpemneson — nHTerpaTtmBHbIN NOAXOA.

KpemneBa O.B.




2.3

MacTtep-knacc O.B. Kpemneson
«YacTtHasa ncuxocomatunka. OCHOBHbIE
KITMHUYeCcKne oopmbl COMaTOOPMHbIX

PacCTPONCTB»

1 MNapa: NcmnxocomaTnyeckmne paccTponcTaea npu
3aboneBaHusIX cepaevyHO-coCyanuCToNn, AblXxaTenbHON,
MOYEBbIAENUTENBHON U NULLEBAPUTENBLHOW CUCTEM.
[McnxocomaTtnyeckme paccTpomncTBa B akyLLEpPCTBe,
r’MHEKOSIorMn N gepmMaToBeHEepPONorun.

KpemneBa O.B.

2 [Mapa: lNcuxoreHHble cekcyasribHble paccTponcTBa U
NcnxocomaTuyeckne COCTOAHUA, CBA3aHHbIE C HUMU. Pak Kak
rncmxocomaros

KpemneBa O.B.

3 Mapa: OpraHHble HeBPO3bl. KOHBEPCMOHHOE PacCTPOMNCTBO.
ComaTtusnpoBaHHOE PacCcTpPomCcTBO. XPOHUYECKOE
comatodopmMHoe 6oneBoe pacCcTpomnCcTBO

KpemneBa O.B.

4 MNapa: ComaTnanpoBaHHbIE NCUXNYECKME peaKLNN.
[lceBOoHEBpOSIOrMyecKkne paccTponucTea 1
comaTuanpoBaHHas genpeccusi. flonosHas 60nb U
nannMaTtneHasi NOMOLLb.

KpemneBa O.B.

OcHOBHbIe MeTOoAbI NCUXOTepanuu B fle4eHUN NCUXocomMaTU4YecKux saboneBaHnm

3.1

[MpnumeHeHne TexHuk KINT B
ncuxoTepannm NCUxXocomMmaTnIeCcKmnX
3aboneBaHumn

1 napa: «TexHukn KIT B ncuxotepannu ncuxocomaTnyeckux
3aboneBaHun»

byoHoBa U.B.

2 napa: TexHonorum npeogorieHMe anekCUTUMMM C NMOMOLLbIO
KMT

by6HoBa U.B.

3 napa: TexHONnorMm MNOBbILWEHUS NIMYHOCTHON peddriekcumn C
nomouwybto KIMNT

by6HoBa U.B.

4 napa: TexHonornm onpeaerieHnsa ncmxocoumnarnbHbIX
dakTopoB hopmmpoBaHus n obocTpeHnsa 3aboneBaHus ¢
nomotbto KIMT

by6HoBa U.B.

3.2

[TpMeHeHne TpaHCOBbIX TEXHUK B
TENecHO-OPUEHTNPOBAHHOMN
ncuxoTepanuu Npu nevYeHum n
peabunutaumm ncuxocomaTnyeCcKmx
3aboneBaHumn

1 napa: TpaHCcOBble TEXHUKM B TenNeCHO-OPUEHTUPOBAHHOWN
ncuxorepanum npu neyeHnn NcMxocomMaTU4eCKNX
3aboneBaHumn

AtnaHos [1.10.

2 napa: TexHonornm npeoposrieHne anekCUTUMmMM C NOMOLLbIO
TEneCcHO-OPUEHTUPOBAHHOW NcmxoTepannu

Atnanos [1.10.

3 napa: TexHonormm cMMnToOMaTUYeCKoOM NOMOLLM C MOMOLLLIO
TENeCHO-OPUEHTUPOBAHHOW NcnxoTepanmm

AtnaHos [1.10.

4 napa: TexHonornu onpegeneHns ncmxocoumnanbHbIX
dakTopoB hopmmpoBaHus n obocTpeHnsa 3aboneBanHus ¢
NMOMOLLbIO TENECHO-OPUEHTUPOBAHHOW NcmMxoTepannm

AtnaHos [1.10.

3.3

[MpumMeHeHne apT-TeXHUK B rpyrnnoBou

1 napa: «OTBeTbl AKagemuka»

3aneBckum I.B.




McUXOTePanum NCMXOCOMaTU4ECKUX 2 napa: ApT-TEXHUKM B vrpyr|r|0|30|7| ncuxorepanum Ocunosa BA.
3aboneBaHumn ncmMxocomaTmnyeckmx 3abonesaHuin

3 napa: Tematuyeckad apT-tepanesTMyeckas rpynna Ocunosa B.A.

4 napa: cTygunHaga apT-TepaneBTnyeckas rpynna OcunoBa B.A.

MNc-4 MeToan4eCcKUn TPEHUHr: MoAeNnb ncuxoapamaTmyeckon ncnxorepaneBTUYECKON rpynnbl KnumoB A.A.

*MHCTUTYT OCTaBNSAEeT 3a coOoM NpaBoO U3MEHUTb codepXkaHne nporpaMmmbl B npegenax 10% 3aHATUR, a Takke U3MEHUTb OTBETCTBEHHbIX 3a MpenodaBaHue
OTAENbHbIX 3aHATUIA NMPU COXPaHEeHUU oOLLIero kayecTsa obpa3oBaHuS.




