
Модуль 1. Основы когнитивно-поведенческой психотерапии. Организация психотерапевтического
процесса в когнитивно-поведенческой психотерапии

 

№ Формат Название

1 Вебинар 1 Место когнитивно-поведенческой психотерапии среди других направлений психотерапии.
Философия и теоретические основы когнитивно-поведенческой психотерапии

2 Вебинар 2
Теоретическая база поведенческой терапии на основе трех видов научения: классического,
оперантного и социального. Контакт и психотерапевтический контракт в современной
когнитивно-поведенческой психотерапии

3 Тема 1 Место когнитивно-поведенческой психотерапии среди других направлений психотерапии
(показания и противопоказания, а также ограничения и возможности)

4 Тема 2 Философия и теоретические основы когнитивно-поведенческой психотерапии (цели и задачи,
основные принципы, понимание нормы и патологии, основные этапы)

5 Тема 3

Коммуникация в когнитивно-поведенческой психотерапии (привлечение и приобщение
пациента к философии когнитивно-поведенческой психотерапии, позиция психотерапевта,
контакт и психотерапевтический контракт в современной когнитивно-поведенческой
психотерапии)

6 Тема 4 Теоретическая база поведенческой терапии на основе трех видов научения: классического,
оперантного и социального научения

 

 

Модуль 2. Базовые техники когнитивно-поведенческой психотерапии
 

№ Формат Название

1 Вебинар 1 Технологии отслеживания и фиксации автоматических негативных мыслей, промежуточных
мыслей; технологии выявления глубинных дисфункциональных когниций



2 Вебинар 2 Принципы и техники проработки дисфункциональных когниций, техники работы с
дисфункциональными переживаниями

3 Тема 1 Технологии отслеживания и фиксации автоматических негативных мыслей, технологии
отслеживания и фиксации промежуточных мыслей

4 Тема 2 Технологии выявления глубинных дисфункциональных когниций
5 Тема 3 Принципы и техники проработки дисфункциональных когниций

6 Тема 4 Техники работы с дисфункциональными переживаниями; принципы и техника формирования
домашних заданий

 

Модуль 3. Медицинская модель когнитивно-поведенческой терапии: использование поведенческих,
когнитивных и опыт-ориентированных технологий в психотерапии пациентов различных клинических

групп
 

№ Формат Название

1 Вебинар 1 Осознанное сочетание поведенческих и когнитивных техник психотерапии с опорой на логику
оказания помощи, мишени и индивидуальную программу психотерапии

2 Вебинар 2

Показания, противопоказания, роль и место когнитивно-поведенческой терапии в лечении и
реабилитации пациентов разных клинических групп: проблемы и расстройства адаптации,
неврозы, личностные расстройства, психосоматические заболевания, болезни зависимости,
психические заболевания и органические поражения головного мозга

3 Тема 1 Осознанное сочетание поведенческих и когнитивных техник психотерапии с опорой на логику
оказания помощи, мишени и индивидуальную программу психотерапии

4 Тема 2
Показания, противопоказания, роль и место когнитивно-поведенческой терапии в лечении и
реабилитации пациентов разных клинических групп: проблемы и расстройства адаптации,
неврозы



5 Тема 3
Показания, противопоказания, роль и место когнитивно-поведенческой терапии в лечении и
реабилитации пациентов разных клинических групп: личностные расстройства,
психосоматические заболевания

6 Тема 4
Показания, противопоказания, роль и место когнитивно-поведенческой терапии в лечении и
реабилитации пациентов разных клинических групп: психические заболевания и органические
поражения головного мозга

 

Модуль 4. Психологическая помощь, консультирование и психологическая поддержка в рамках
когнитивно-поведенческой терапии. Применение когнитивно-поведенческой терапии для воздействия на

отдельные мишени психотерапии
 

№ Формат Название

1 Вебинар 1

Личность и фиксированные формы поведения в работе когнитивно-поведенческого терапевта.
Консультирование и психологическая поддержка в когнитивно-поведенческой терапии.
Формирование навыков самоменеджмента (самонаблюдения, самооценивания,
самоподкрепления, самопомощи)

2 Вебинар 2

Применение когнитивно-поведенческой терапии для воздействия на отдельные мишени
психотерапии: повышение качества рефлексии, работа с мотивацией и формирование личной
ответственности, преодоление алекситимии, комплаенс-терапия, формирование новых
моделей поведения, преодоление «резистентности» к психотерапии

3 Тема 1 Личность и фиксированные формы поведения в работе когнитивно-поведенческого терапевта

4 Тема 2
Консультирование и психологическая поддержка в когнитивно-поведенческой терапии.
Формирование навыков самоменеджмента (самонаблюдения, самооценивания,
самоподкрепления, самопомощи)

5 Тема 3
Применение когнитивно-поведенческой терапии для воздействия на отдельные мишени
психотерапии: повышение качества рефлексии, работа с мотивацией и формирование личной
ответственности



6 Тема 4
Применение когнитивно-поведенческой терапии для воздействия на отдельные мишени
психотерапии: преодоление алекситимии, комплаенс-терапия, формирование новых моделей
поведения, преодоление «резистентности» к психотерапии

*Институт оставляет за собой право изменить содержание программы в пределах 10% занятий, а также
изменить ответственных за преподавание отдельных занятий при сохранении общего качества образования.


