
«СТАНДАРТНАЯ» ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
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№ Содержание 

 

Компонент 1 

 

Дисциплины, входящие в базовую структуру подготовки по 

специальности «Клиническая психология» (540 ак.ч.) 

 

1. Математические методы в психологии и экспериментальная 

психология 

 Основные понятия 

 Методы описательной статистики 

 Методы статистического вывода и многомерные методы 

 Экспериментальная психология 

2. Методика преподавания психологии 

3. Методологические проблемы психологии и клинической 

психологии 

4. Нейропсихология 

5. Основы психосоматики 

6. Личностные расстройства 

7. Педагогическая психология 

8. Базовые теории и методы психотерапии 

 Клинико-психологическая интервенция и основы 

психотерапии 

 Учение о невротических расстройствах. Неврозы 

 Введение в клиническую (медицинскую) психологию 

9. Общая психология и основы смежных дисциплин 

 Общая психология 

 Психология личности 

 Правовые и профессионально-этические нормы деятельности 

 Возрастная психология 

 Психофизиология 

10. Основы психодиагностики 

 Основы клинико-психологической диагностики 

 Основы психодиагностики 



 Клиническая психология в экспертной практике 

11. Патопсихология 

 Общая патопсихология 

 Психология реабилитации и восстановления высших 

психических функций 

 Патопсихология психических процессов 

 

 

12. Психология аномального развития и отклоняющегося 

поведения 

 Психология аномального развития 

 Психология отклоняющегося поведения О. Маркелова 

 Специальная психология 
 

 

Компонент 2 

 

Выпускная квалификационная работа (оценивается как работа 

объемом 72 ак.ч.) — Вам назначается руководитель и вид 

итогового проекта. Проект выполняется в соответствии с 

требованиями к выпускному проекту. 

 

 

Компонент 3 

 

Образовательные циклы: 

Обязательно участие в циклах: 

1. Современная психотерапия и клиническая (медицинская) 

психология: избранные технологии психотерапевтического 

воздействия. (144 часа ак. ч.): 
 Современная психотерапия и клиническая (медицинская)  психология. 

Становление профессиональной идентичности (практикум на модели 

группы профессиональной идентичности) 

 Современная психотерапия и клиническая (медицинская) психология: 

средства психотерапевтического воздействия. Виды клинико-

психологических интервенций. 

 Тренинг профессиональной коммуникации. Контакт и контракт в 

психотерапии (методика передачи ответственности пациенту) 

 Личностно-ориентированный тренинг: модель динамической 

психотерапевтической группы 

2. Методы современной психотерапии. Основы личностно-

ориентированной (реконструктивной) психотерапии (по Б.Д. 

Карвасарскому, В.А. Ташлыкову, Г.Л. Исуриной). (144 ак. 

часа) 
 Психотерапевтические методы: особенности выбора 

психотерапевтических методов и их применение в клинической практике 

 Особенности психотерапевтических методов основных направлений 

психотерапии. Универсальные приемы основных методов психотерапии. 

 Основы Личностно-ориентированной (реконструктивной) психотерапии 

 Лингвистический тренинг: стратегия и тактика психотерапевтической 



коммуникации 

3. Клиническая психотерапия. Клиническая психотерапия 

невротических расстройств. (144 ак. часа) 
 Медицинская и немедицинская модели психотерапии. Клиническая 

психотерапия: стратегии лечения и реабилитации пациентов основных 

клинических групп. Клиническая психотерапия ПТСР  

 Невротические расстройства с позиции Петербургской (Ленинградской) школы 

психотерапии. Клиническая психотерапия клинических расстройств 

 Современная групповая психотерапия в клинике 

 Методический тренинг: модель динамической психотерапевтической группы 

4. Современный клинический психолог. Клинико-

психологическая диагностика и основы психиатрии. (144 ак. 

часа) 
 Методы психологической диагностики. Организация и проведение 

психологического исследования как самостоятельного вида деятельности 

 Введение в общую и частную психиатрию 

 Дифференциальная психологическая диагностика. Основы психологической 
экспертизы. 

 Методический Тренинг "Психолог в организации" ( 1 день работа с персоналом, 

1 день работа с родственникам и пациентами и 1 день с организационными 

процессами)  

5. Семейная психотерапия. Современные представления о 

системной семейной психотерапии. (36 ак.ч.) 
 

 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО 

ПРОГРАММЕ 

Общее тестирование 
 

 


